SEMAINE DE RELACHE

DU 28 FEVRIER AU 9 MARS 2025

PISCINE MUNICIPALE

POUR LA FIN DE SEMAINE DU 28 FéVRIER, L’HORAIRE NORMAL EST MAINTENU

CULTUREL ET BIBLIOTHEQUE

LUNDI 3 MARS
9H A 1QH : BAIN COMBINE , \
10H15 A 11H15 : BAIN ADAPTE VENDREDI 28 FEVRIER- BIBLIOTHEQUE
11H45 A 12H30 : AQUAMIXTE 13H30 A 16H30 : ATELIER DE DESSIN EN COLLABORATION
13H A 14H : RALLYE AQUATIQUE AVEC LA MAHF-6 ANS ET +
18H30-19H45 : SUPER BAIGNADE .
20H A 21H30 : BAIN COMBINE DIMANCHE 02 MARS- BIBLIOTHEQUE
MARDI 4 MARS 9H A 11H30 ET 13H30 A 16H30 : EVEIL MUSICAL
8H A 1QH : SUPER BAIGNADE
*11H45 A 12H30_: AQUAMIXTE (SANS INSCRIPTION) MARD] 4 MARS- SALLE AURORA
413H A 14H : CREATION DE COURSE DE BATEAUX 4 10H A 11H : PARCOURS MISSION IMPOSSIBLE - 4 A 12 ANS|
50H A 51H30 - BAIN COMBINE PARENT ACCOMPAGNATEUR POUR LES ENFANTS DE 8 ANS ET-
MERCREDI 5 MARS MARDI 4 MARS- BIBLIOTHEQUE
9H A 11H30 : BAIN POUR TOUS 9H A 11H : BRICO-RECUP D’UN PORTE-CRAYON
11H45 A 12H30 : AQUAMIXTE PARENT-ENFANT (SANS INSCRIPTION) 13H30 A 16H30 : DECOUVERTE D’UN JEU DE SOCIETE -BONSAI
13H A 14H : BAIN ANIME OLYMPIQUE
14H15 A 15H15 : AQUA VOLLEYBALL ET BADMINTON MERCREDI 5 MARS - BIBLIOTHEQUE
9H30 A 10H15 :YOGA AVEC PATRICIA L. - POUR TOUS
JEUDI 6 MARS + (INSCRIPTION OBLIGATOIRE )
11H45 A 12H30 : AQUAMIXTE (SANS INSCRIPTION) 13H30 A 15H430: DEFI PATE A MODELER
4-13H A 14H : SPORT AQUATIQUE (WATER POLO ET HOCKEY SOUS-MARIN)
20H A 21H30: BAIN COMBINE MERCREDI 5 MARS-CHALET DE SERVICE
VENDREDI 7 MAR 4 10H30 A 11H30 : ATELIER DE DECORATION DE BISCUITS COLORES
10H A 11H : WIBIT ADASPTEE AVEC LA MAHF - (INSCRIPTION OBLIGATOIRE)
+ %}:&\5 1A5 &izk‘iztl)m _II\_IIISE EN FORME SUR WIBIT (SANS INSCRIPTION) JEUDI 6 MARS - BIBLIOTHEQUE
19H A 21H : WIBIT 13H30 A 16H30 : DECOUVERTE D’UN JEU DE SOCIETE -HARMONY
SAMEDI 8 MARS - 3
9H A 11H : WIBIT VENDREDI 28 FEVRIER- BIBLIOTHEQUE
4 11H45 A 12H30 : MISE EN FORME SUR WIBIT (SANS INSCRIPTION) R D DS AN AVEC CHLOE F.
15H15 A 16H15 : WIBIT ADAPTEE T e A
18H A 20H : WIBIT - + (INSCRIPTION OBLIGATOIRE)

20H A 21H : WIBIT 12 ANS ET +

DIMANCHE 9 MARS

9H15 A 11H15 : BAIN POUR TOUS

11H30 A 13H : BAIN EN LONGUEUR \

18H A 20H : BAIN COMBINE DIMANCHE 9 MARS - BIBLIOTHEQUE
9H A 11H30 ET 13H30 A 16H30 : EVEIL MUSICAL

4 SAMEDI 8 MARS- CINEMA SUPER CHIEN !
15H : AUDITORIUM ALAIN FRAPPIER (ECOLE)

ARENA ET PLATEAUX SPORTIFS EXTERIEURS

VENDREDI 28 FEVRIER MARDI 4 MARS SAMEDI 8 MARS

HO R L G D B ERE T DE TUBES 13H A 15H: PATINAGE LIBRE 13H A 14H30: PATINAGE LIBRE
NN CENIERE 13H A 14H30: MULTISPORTS 6-13 ANS, 15H30 A 17H: GYMNASE LIBRE
18H A 20H : DISCO PATIN %I()J'SCARIlF(’)HéSN égﬂg\;}%“?g)/\kmo "VELO  ©|MANCHE 9 MARS
SAMEDI 1 MA 8H A 12H: GLISSADE ET PRET DE TUBES
410H30 A12H: HO(,BKEY ADO (12A17ANS)  MERCREDI 5 MARS 4-9H A 12H: CROKICURL
13H A 14H30: PATINAGE LIBRE 8H A 12H: GLISSADE ET PRET DE TUBES ‘f;ﬁ% ;ggg%gé%gfﬁgsgﬂﬁ
15H30 A 17H: GYMNASE LIBRE 9H A 10H30: PATINAGE ADAPTE
17H A 18H45: HOCKEY LIBRE 13H A 15H: PATINAGE LIBRE
DIMANCHE 2 MARS 4 13H A 14H30: SOCCER 6-13 ANS
9H30 A 11H30: PATINAGE LIBRE | 17H30 A 18H30: DISCO PATIN
9H3Q A 10H30: GYMNASE ADAPTE PLUS D’INFORMATIONS SUR LES
12H A 13H30: HOCKEY LIBRE JEUDI 6 MARS ,
12H A 16H: GLISSADE ET PRET DE TUBES 9H A 11H: HOCKEY LIBRE ACTIVITES AU VERSO DE CETTE
19H15 A 20H15: DISCO PATIN 13H A 15H: PATINAGE LIBRE T
3 . o
Y NPZL  M{BRoe e1 preT DE TUBES %ﬁ"ﬁgﬁ%&ggﬁﬁ%
A S lE e e g LR 13H A 15H: PATINAGE LIBRE F t
13H A 15H: PATINAGE LIBRE 18H30 A 20H: HOCKEY LIBRE er~NonN
ﬂgﬂgf;‘gﬂlgﬂﬁggg‘; 13 ANS 4 17H30 A 20H: GLISSADE DE SOIREE



SEMAINE DE RELACHE

DU 28 FEVRIER AU 9 MARS 2025

PISCINE MUNICIPALE

RALLYE AQUATIQUE : SEUL OU EN EQUIPE, VENEZ RESOUDRE LES
ENIGMES CACHEES UN PEU PARTOUT DANS LA LA PISCINE !

SUPER BAIGNADE : PROFITEZ DU TAPIS DE COURSE SUR L’EAU ET
DU MATERIEL HABITUELLEMENT INTERDIT, SPECIALEMENT PRETE
POUR CETTE ACTIVITE | C’EST L’'OCCASION REVEE DE TESTER DES
EQUIPEMENTS UNIQUES, ALORS N’ATTENDEZ PLUS.

CREATION DE COURSE DE BATEAU : CONSTRUISEZ VOTRE BATEAU
AVEC LE MATERIEL DISPONIBLE ET AFFRONTEZ LES AUTRES DANS
UNE COURSE EXCITANTE. SAUREZ-VOUS REMPORTER LE TITRE DE
CAPITAINE DE LA COURSE ET DEFIER LES CHAMPIONS ?

BAIN ANIME OLYMPIQUE : PARTICIPEZ A DES COMPETITIONS
LUDIQUES EN EQUIPE OU SEUL, POUR BOUGER ET VOUS AMUSER
ENTRE AMIS. RELEVEZ LE DEFI ET MONTREZ QUI EST LE ROI DES
JEUX AQUATIQUES !

BAIN VOLLEYBALL BADMINTON : JOUEZ AU VOLLEYBALL OU AU
BADMINTON SUR L’EAU GRACE A UN FILET SPECIAL INSTALLE POUR
L’OCCASION. VENEZ TESTER VOS REFLEXES ET DEFIER VOS AMIS
DANS DES MATCHS EPIQUES !

BAIN AQUATIQUE : 30 MINUTES DE WATERPOLO ET 30 MINUTES DE
HOCKEY SOUS-MARIN, POUR UN BAIN SPORTIF ET AMUSANT.
FAITES EQUIPE ET VENEZ REMPORTER LA VICTOIRE DANS CES
SPORTS AQUATIQUES !

MISE EN FORME SUR WIBIT : RELEVEZ LE DEFI D’'UN PARCOURS
AQUATIQUE SUR LA WIBIT ET RESTEZ ACTIF TOUT EN VOUS
AMUSANT DANS L’EAU ! VENEZ TESTER VOS COMPETENCES ET
DEFIEZ VOS AMIS SUR NOTRE PARCOURS AQUATIQUE !

CULTUREL ET BIBLIOTHEQUE

PARCOURS MISSION IMPOSSIBLE - POUR LES 4 A 12 ANS ‘
UN PARCOURS REMPLI DE DEFIS AVEC DIFFERENTES STATIONS A
COMPLETER! A .
LES ENFANTS DE 8 ANS ET MOINS DOIVENT ETRE ACCOMPAGNES
D’UN ADULTE.

YOGA : POUR TOUS i
LA BIBLIOTHEQUE SERA FERMEE AU PUBLIC EN AVANT -MIDI.
INSCRIPTION AU 418-287-3227.

ATELIER DE DECORATION DE BISCUITS COLORES

AU CHALET DE SERVICE " \1
INSCRIPTIONS AU 1-844-901-4625 POSTE 427 Bl
OFFERT PAR LA MAISON D’AIDE ET D’HEBERGEMENT DE FERMONT

CINEMA

15H : AUDITORIUM ALAIN FRAPPIER (ECOLE) &P

ENTREE : 13 ANSET - 86 14 ANS ET + 10$

FRIANDISES, CHIPS, POPCORN ET BREUVAGES EN VENTE SUR PLACE
ARGENT COMPTANT SEULEMENT

CONSULTER LA PAGE DU FESP POUR PLUS D'INFORMATION

ARENA ET PLATEAUX SPORTIFS EXTERIEURS

GLISSADE ET PRET DE TUBES VOUS POUVEZ

CROKICURL: QUI N’A JAMAIS VOULU ESSAYER DE FAIRE GLISSER

EMPRUNTER LES TUBES SIMPLES OU DOUBLES SITUES
DANS LE STATIONNEMENT DU PARC DU RUISSEAU SUR
LA RUE DU PARC. LORS DE LA PERIODE EN SOIREE, IL Y
AURA DE LA MUSIQUE ET DES BREUVAGES CHAUDS.

HOCKEY ADO: VENEZ VOUS AMUSER A LA PATINOIRE
EXTERIEURE! BATONS AU CENTRE DE LA GLACE ET ON
SEPARE LES EQUIPES A LA BONNE FRANQUETTE.

SOCCER 6-13 ANS: THEO, NOTRE ENTRAINEUR DE
SOCCER VOUS ATTEND POUR PRATIQUER VOS BOTTES
ET VOS JONGLERIES AU GYMNASE DE L’ECOLE.

UNE PIERRE DE CURLING EN PLEIN CENTRE D’UNE CIBLE. VIENS

ESSAYER DE NOUS IMPRESSIONNER A L’ARENA.
LES ENFANTS DE 12 ANS ET MOINS DOIVENT ETRE ACCOMPAGNES D’UN
ADULTE.

INITIATION AU CARDIO-VELO: AIMERIEZ-VOUS ESSAYER LE

@ CARDIO-VELO AVANT DE VOUS INSCRIRE DANS UN GROUPE,

C’EST VOTRE CHANCE! POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 13 ANS.
INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE: PLACE LIMITEES.
L’ACTIVITE SE DEROULERA LA SALLE DU CLUB DE BOXE CHINOISE.

MULTISPORTS 6-13 ANS: A VOS SOULIERS! NOUS VOUS
AVONS PREPARER TROIS JEUX SPORTIFS AU GYMNASE.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE EN LIGNE AU:

HTTPS://MON.ACCESCITE.NET/97035/FR-CA/




