
SEMAINE DE RELÂCHE
DU 28 FÉVRIER AU 9 MARS 2025

ARÉNA ET PLATEAUX SPORTIFS EXTÉRIEURS

CULTUREL ET BIBLIOTHÈQUE

PISCINE MUNICIPALE

LUNDI 3 MARS

MARDI 4 MARS
8H À 10H : SUPER BAIGNADE
11H45 À 12H30 : AQUAMIXTE (SANS INSCRIPTION)
13H À 14H : CRÉATION DE COURSE DE BATEAUX
20H À 21H30 : BAIN COMBINÉ

MERCREDI 5 MARS
9H À 11H30 : BAIN POUR TOUS
11H45 À 12H30 : AQUAMIXTE PARENT-ENFANT (SANS INSCRIPTION)
13H À 14H : BAIN ANIMÉ OLYMPIQUE
14H15 À 15H15 : AQUA VOLLEYBALL ET BADMINTON

JEUDI 6 MARS
11H45 À 12H30 : AQUAMIXTE (SANS INSCRIPTION)
13H À 14H : SPORT AQUATIQUE  (WATER POLO ET HOCKEY SOUS-MARIN)
20H À 21H30: BAIN COMBINÉ

VENDREDI 7 MARS
10H À 11H : WIBIT ADAPTÉE
11H45 À 12H30 : MISE EN FORME SUR WIBIT (SANS INSCRIPTION)
13H À 15H : WIBIT
19H À 21H : WIBIT

SAMEDI 8 MARS
9H À 11H : WIBIT 
11H45 À 12H30 : MISE EN FORME SUR WIBIT (SANS INSCRIPTION)
15H15 À 16H15 : WIBIT ADAPTÉE
18H À 20H : WIBIT
20H À 21H : WIBIT 12 ANS ET +

DIMANCHE 9 MARS
9H15 À 11H15 : BAIN POUR TOUS
11H30 À 13H : BAIN EN LONGUEUR
18H À 20H : BAIN COMBINÉ

9H À 10H : BAIN COMBINÉ
10H15 À 11H15 : BAIN ADAPTÉ
11H45 À 12H30 : AQUAMIXTE 
13H À 14H : RALLYE AQUATIQUE
18H30-19H45 : SUPER BAIGNADE
20H À 21H30 : BAIN COMBINÉ

VENDREDI 28 FÉVRIER
8H À 12H: GLISSADE ET PRÊT DE TUBES
9H À 11H: HOCKEY LIBRE
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
18H À 20H : DISCO PATIN

SAMEDI 1 MARS
10H30 À 12H: HOCKEY ADO (12 À 17 ANS)
13H À 14H30: PATINAGE LIBRE
15H30 À 17H: GYMNASE LIBRE
17H À 18H45: HOCKEY LIBRE
DIMANCHE 2 MARS
9H30 À 11H30: PATINAGE LIBRE
9H30 À 10H30: GYMNASE ADAPTÉ
12H À 13H30: HOCKEY LIBRE
12H À 16H: GLISSADE ET PRÊT DE TUBES
19H15 À 20H15: DISCO PATIN
LUNDI 3 MARS
9H À 12H : GLISSADE ET PRÊT DE TUBES
9H À 11H: HOCKEY LIBRE 
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
13H À 14H30: SOCCER 6-13 ANS
19H15 À 20H15: DISCO PATIN

MARDI 4 MARS
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
13H À 14H30: MULTISPORTS 6-13 ANS
16H À 16H45: INITIATION CARDIO-VÉLO
(INSCRIPTION OBLIGATOIRE)

MERCREDI 5 MARS
8H À 12H: GLISSADE ET PRÊT DE TUBES
9H À 10H30: PATINAGE ADAPTÉ
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
13H À 14H30: SOCCER 6-13 ANS
17H30 À 18H30: DISCO PATIN

JEUDI 6 MARS
9H À 11H: HOCKEY LIBRE
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
VENDREDI 7 MARS
9H À 11H: HOCKEY LIBRE
13H À 15H: PATINAGE LIBRE
18H30 À 20H: HOCKEY LIBRE
17H30 À 20H: GLISSADE DE SOIRÉE

SAMEDI 8 MARS
13H À 14H30: PATINAGE LIBRE
15H30 À 17H: GYMNASE LIBRE
DIMANCHE 9 MARS
8H À 12H: GLISSADE ET PRÊT DE TUBES
9H À 12H: CROKICURL
9H30 À 10H30: GYMNASE ADAPTÉ
12H À 13H30: HOCKEY LIBRE

POUR LA FIN DE SEMAINE DU 28 FÉVRIER, L’HORAIRE NORMAL EST MAINTENU

VENDREDI 28 FÉVRIER- BIBLIOTHÈQUE
13H30 À 16H30 : ATELIER DE DESSIN EN COLLABORATION 
AVEC LA MAHF-6 ANS ET + 

DIMANCHE 02 MARS- BIBLIOTHÈQUE
9H À 11H30 ET 13H30 À 16H30 :  ÉVEIL MUSICAL

MARDI 4 MARS- BIBLIOTHÈQUE

SAMEDI 8 MARS- CINÉMA  SUPER CHIEN !  

MERCREDI 5 MARS- BIBLIOTHÈQUE
9H30 À 10H15 :YOGA AVEC PATRICIA L. - POUR TOUS 
(INSCRIPTION OBLIGATOIRE)
13H30 À 15H30: DÉFI PÂTE À MODELER

JEUDI 6 MARS- BIBLIOTHÈQUE

13H30 À 16H30 : DÉCOUVERTE D’UN JEU DE SOCIÉTÉ -BONSAÏ

13H30 À 16H30 : DÉCOUVERTE D’UN JEU DE SOCIÉTÉ -HARMONY

VENDREDI 28 FÉVRIER- BIBLIOTHÈQUE
ATELIER DE DESSIN  MANGA AVEC CHLOÉ F.
13H30 À 14H30 - 6 À 10 ANS  
15H À 16H - 11 ANS ET +

DIMANCHE 9 MARS- BIBLIOTHÈQUE

15H  :  AUDITORIUM ALAIN FRAPPIER (ÉCOLE) 

MARDI 4 MARS- SALLE AURORA
 

10H À 11H : PARCOURS MISSION IMPOSSIBLE - 4 À 12 ANS|
PARENT ACCOMPAGNATEUR POUR LES ENFANTS DE 8 ANS ET-

9H À 11H : BRICO-RÉCUP D’UN PORTE-CRAYON 

9H À 11H30 ET 13H30 À 16H30 :  ÉVEIL MUSICAL

MERCREDI 5 MARS-CHALET DE SERVICE
10H30 À 11H30 : ATELIER DE DÉCORATION DE BISCUITS COLORÉS
AVEC LA MAHF - (INSCRIPTION OBLIGATOIRE)

(INSCRIPTION OBLIGATOIRE)

PLUS D’INFORMATIONS SUR LES
ACTIVITÉS AU VERSO DE CETTE
PAGE.



CROKICURL: QUI N’A JAMAIS VOULU ESSAYER DE FAIRE GLISSER
UNE PIERRE DE CURLING EN PLEIN CENTRE D’UNE CIBLE. VIENS
ESSAYER DE NOUS IMPRESSIONNER À L’ARÉNA. 
LES ENFANTS DE 12 ANS ET MOINS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS D’UN
ADULTE.

INITIATION AU CARDIO-VÉLO: AIMERIEZ-VOUS ESSAYER LE
CARDIO-VÉLO AVANT DE VOUS INSCRIRE DANS UN GROUPE,
C’EST VOTRE CHANCE! POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 13 ANS.
INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE: PLACE LIMITÉES.
L’ACTIVITÉ SE DÉROULERA LA SALLE DU CLUB DE BOXE CHINOISE. 

SEMAINE DE RELÂCHE
DU 28 FÉVRIER AU 9 MARS 2025

ARÉNA ET PLATEAUX SPORTIFS EXTÉRIEURS

PISCINE MUNICIPALE
RALLYE AQUATIQUE : SEUL OU EN ÉQUIPE, VENEZ RÉSOUDRE LES
ÉNIGMES CACHÉES UN PEU PARTOUT DANS LA LA PISCINE !

SUPER BAIGNADE : PROFITEZ DU TAPIS DE COURSE SUR L’EAU ET
DU MATÉRIEL HABITUELLEMENT INTERDIT, SPÉCIALEMENT PRÊTÉ
POUR CETTE ACTIVITÉ ! C’EST L’OCCASION RÊVÉE DE TESTER DES
ÉQUIPEMENTS UNIQUES, ALORS N’ATTENDEZ PLUS.

CRÉATION DE COURSE DE BATEAU : CONSTRUISEZ VOTRE BATEAU
AVEC LE MATÉRIEL DISPONIBLE ET AFFRONTEZ LES AUTRES DANS
UNE COURSE EXCITANTE. SAUREZ-VOUS REMPORTER LE TITRE DE
CAPITAINE DE LA COURSE ET DÉFIER LES CHAMPIONS ? 

BAIN ANIMÉ OLYMPIQUE : PARTICIPEZ À DES COMPÉTITIONS
LUDIQUES EN ÉQUIPE OU SEUL, POUR BOUGER ET VOUS AMUSER
ENTRE AMIS. RELEVEZ LE DÉFI ET MONTREZ QUI EST LE ROI DES
JEUX AQUATIQUES !

BAIN VOLLEYBALL BADMINTON : JOUEZ AU VOLLEYBALL OU AU
BADMINTON SUR L’EAU GRÂCE À UN FILET SPÉCIAL INSTALLÉ POUR
L’OCCASION. VENEZ TESTER VOS RÉFLEXES ET DÉFIER VOS AMIS
DANS DES MATCHS ÉPIQUES ! 

BAIN AQUATIQUE : 30 MINUTES DE WATERPOLO ET 30 MINUTES DE
HOCKEY SOUS-MARIN, POUR UN BAIN SPORTIF ET AMUSANT.
FAITES ÉQUIPE ET VENEZ REMPORTER LA VICTOIRE DANS CES
SPORTS AQUATIQUES ! 

MISE EN FORME SUR WIBIT : RELEVEZ LE DÉFI D’UN PARCOURS
AQUATIQUE SUR LA WIBIT ET RESTEZ ACTIF TOUT EN VOUS
AMUSANT DANS L'EAU ! VENEZ TESTER VOS COMPÉTENCES ET
DÉFIEZ VOS AMIS SUR NOTRE PARCOURS AQUATIQUE !

GLISSADE ET PRÊT DE TUBES : VOUS POUVEZ
EMPRUNTER LES TUBES SIMPLES OU DOUBLES SITUÉS
DANS LE STATIONNEMENT DU PARC DU RUISSEAU SUR
LA RUE DU PARC. LORS DE LA PÉRIODE EN SOIRÉE, IL Y
AURA DE LA MUSIQUE ET DES BREUVAGES CHAUDS.

HOCKEY ADO: VENEZ VOUS AMUSER À LA PATINOIRE
EXTÉRIEURE! BÂTONS AU CENTRE DE LA GLACE ET ON
SÉPARE LES ÉQUIPES À LA BONNE FRANQUETTE. 

SOCCER 6-13 ANS: THÉO, NOTRE ENTRAÎNEUR DE
SOCCER VOUS ATTEND POUR PRATIQUER VOS BOTTÉS
ET VOS JONGLERIES AU GYMNASE DE L’ÉCOLE. 

MULTISPORTS 6-13 ANS: À VOS SOULIERS! NOUS VOUS
AVONS PRÉPARER TROIS JEUX SPORTIFS AU GYMNASE. 

CULTUREL ET BIBLIOTHÈQUE

YOGA : POUR TOUS
LA BIBLIOTHÈQUE SERA FERMÉE AU PUBLIC EN AVANT-MIDI.
INSCRIPTION AU 418-287-3227.

PARCOURS MISSION IMPOSSIBLE – POUR LES 4 À 12 ANS
UN PARCOURS REMPLI DE DÉFIS AVEC DIFFÉRENTES STATIONS À
COMPLÉTER !
LES ENFANTS DE 8 ANS ET MOINS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS
D’UN ADULTE.

ATELIER DE DÉCORATION DE BISCUITS COLORÉS
AU CHALET DE SERVICE
INSCRIPTIONS AU 1-844-901-4625 POSTE 427
OFFERT PAR LA MAISON D’AIDE ET D’HÉBERGEMENT DE FERMONT

CINÉMA  
15H  :  AUDITORIUM ALAIN FRAPPIER (ÉCOLE) 

FRIANDISES, CHIPS, POPCORN ET BREUVAGES EN VENTE SUR PLACE
ARGENT COMPTANT SEULEMENT
CONSULTER LA PAGE DU FESP POUR PLUS D’INFORMATION

ENTRÉE : 13 ANS ET - 8$  14 ANS ET + 10$ 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE EN LIGNE AU: 
HTTPS://MON.ACCESCITE.NET/97035/FR-CA/


